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[l Curso ‘Aprender a sentirse bien’
Manejar emociones para vivir en positivo.
Y el dltimo dia un taller de Suelo Pélvico.

Il Teatro Cuyés, comedia
‘El Manual de la Buena Esposa’
Entrada 11 euros (transporte subvencionado).

Il Viaje anual ‘Dia Internacional de las
Mujeres’
Andalucia (Sevilla, Cordoba y Granada).

[l Buchito de Café y Letras
Comparte un café mientras charlamos del
mismo libro, te lo prestamos.

[l Curso ‘Qué hago en este ordenador’
Aprende a ver, enviar o imprimir tus fotos,
manejar el DNI y comunicarte por internet.

Puedes elegir un turno:
- Mafana 9.30 a 11.00 horas
- Tarde 17.00 a 18.30 horas



