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SALA BANDAMA

09:30 - 10:30

Ponencia Apertura de las 2° Jornadas: El
Observatorio para la Accesibilidad de
Gran Canaria: “Una isla para toda la
vida”. Representantes del Observatorio.

10:30 - 11:00
Apertura de la Feria Gran Canaria
Accesible 2014

11:00 - 11:30

Descanso

11:30 - 12:30

Charla de La Caixa: *Menos dolor, mds
vida”. José Miguel Lopez Fernandez.
Psicologo de la Concejalia del Mayor del
Ayto. de S. Bartolomé de Tirajana.
Vicepresidente de la Sociedad Canaria
de Geriatria y Gerontologia.

12:30 - 13:30

Charla: “Estudios universitarios para
Mayores” : Peritia et Doctring, un
programa de estudios para mayores en
la ULPGC. Coordinador: Lucas Andrés
Pérez Martin - Profesor de la ULPGC.
Actuacién de la Coral de Peritia et
Doctrina.

16:00 - 17:30
Taller: "Nunca es tarde, Experiencia y
Prudencia”. Clara Cuenca Galan,

Ilgsrrci:?n Canario m

accesible

Coordinadora de Proyectos de la
Federacion Nacional de Aspaym

Ponencia: "Farmacos y mayores en la
vida diaria: Amistades Peligrosas?". José
Montesdeoca Santana. Geriatra. Unidad
de Cuidados Paliativos del Complejo
Hospitalario Universitario Materno-Infantil
de Gran Canaria.

17:30 - 18:30

Ponencia: "El Turismo Accesible,
elemento clave para el envejecimiento
activo". Francisco Sardom, Presidente de
PREDIF. Presentado por Ana Rodriguez,
Aspaym Canarias.

18:30- 19:30

Ponencia: "El adecuado uso del
procedimiento de determinacién de la
capacidad y del procedimiento de
ingreso no voluntario como
instrumentos de proteccion de la
persona con discapacidad”. Maria
Rosa Rubio Ramos, Fiscal Decana de la
Seccion de lo Civil y Protecciéon de
Personas con Discapacidad y Apoyo
Fiscalia Provincial de Las Palmas.

SALA TIMANFAYA
9.30 - 10.30

Ponencia : "Programa de apoyo para un
Envejecimiento Activo”. Fernando Mitolo,



Psicdlogo de la Asociacion ADEPSI. Gloria
Raquel Reyes Aleman, Técnico de apoyo
de la Asociacion ADEPSI.

10:30 - 11:00
Apertura de la Feria Gran Canaria
Accesible 2014

11:00 - 11:30

Descanso

12:30h - 13:00h

Charla “El nuevo mapa de relaciones en
los mayores: nuevas formas de
relacionarnos”. Piluka Urréjola
Cardenal, Trabajadora Social experta en
Geriatria Domiciliaria. Geriatrés.

16:00 - 17:00

Conferencia: "Nuevos avances
terapéuticos en la intervencién socio-
sanitaria en la atencién centrada en la
persona”. Javier Yanguas. Director del
Instituto Gerontolégico Matia.

17:00 - 18:30

Mesa Redonda: Terapias no
farmacolégicas en la enfermedad de
Alzheimer: “Terapia de estimulacién
emocional”, Rubén Muiiiz de la
Fundacion Maria Wolff. "Actividades de
la vida cotidiana”, Javier Yanguas,
Director del Instituto Gerontolégico Matia.
“"MBAS: Mindfulness para enfermos de
Alzheimer”, Domingo Quiniana
Psicologo del Grupo Sanitario ICOT.
"Como coordinar un programa de
atencién individual”, Samuel Henriquez,
Trabajador Social del Centro de Estancia
Diurna del Ayto. de la Villa de S. Bartolomé
de Tirajana, ISCAN Servicios.

Modera: Georgina Luna, Coordinadora
de Gran Canaria Accesible.

Gran Canaria.
@ accesible ‘

INSTITUTO
Dedtencidn Social
¥ Sociosanitaria

18:30 - 19:30

Taller: Introduccidon a la terapia de
estimulacién emocional. Rubén Muhiz
de la Fundacién Maria Wolff.




SALA BANDAMA

10°00h - 11°'00h

Ponencia: “La telemonitorizaciéon como
herramienta de accesibilidad al sistema
sociosanitario”. Jose Julian Isturitz.
Gerente Corporativo del Area de Salud
de Tunstall.

11:00 a 11:30

Descanso

11:30 a 12:15

Ponencia: “Envejecimiento Activo en los
Centros Sociosanitarios” Yurena Rivero
Trejo. Directora del Centro Sociosanitario
Queen Victoria.

12:15a 13:15

Ponencia: "Procesos biolégicos del
envejecimiento, conocerlos para dar
vida a los anos". Lourdes Sarmiento,
Profesora Titular de la ULPGC y
Especialista en Medicina de la
Educacion Fisica y el Deporte. “Los
ejercicios de fuerza en las personas
mayores”. David Rodriguez, Profesor
asociado dela ULPGC y Doctor en CC de
la Actividad Fisica y el Deporte- MaEF
“Beneficios psicolégicos y calidad de
vida del mayor activo”. Alicia Santana,
Profesora Titular de la ULPGC.

16:00 a 17:00

Ponencia: "Nuevas Tecnologias”

Il&errgn Canarid m
accesible

2014

"Tecnologia Social y Mayores -
Experiencias, proyectos y futuras lineas
de actuacion". Beatriz Correas Sudrez,
Profesora de la ULPGC Departamento de
Informatica y Sistemas.

17:00 a 17:45

Ponencia: “Tecnologia de la Informacién
y Comunicacion para todos”. Carmen
Paz Suarez Araujo y Miguel Angel Pérez
Aguiar, Profesores titulares de la ULPGC.

18:00 a 19:00

Ponencia: “Investigacion y Nuevas
Tecnologias de soporte dirigidas a las
personas mayores y/o sus cuidadores”.
Prof. Dr. José C. Millan. Director del
"Grupo Investigacion en Gerontologia de
la Universidad de la Coruia.

19:00 a 20:00

Presentacion: “Telegerontologia, un
proyecto desarrollado y patentado por
la Universidad de A Coruina”.Dr.José C.
Millan, Director del Grupo de
Investigacion en Gerontologia de la
Universidad de la Coruna.

SALA TIMANFAYA
09:30 - 11:00

Taller de Formacion Gestalt para “El dia a
dia a todas las edades”. Salud
Emocional, Comunicacidn, Expresion,
Relaciones interpersonales saludables.



Graciela Andaluz, Fundadora y Directora
de la Escuela Canaria de Gestalt.

11:00- 11:15

Descanso

11:15 - 12:00

Presentacion del libro: “Alma”. Escritora:
Maria D. Pérez Cerda, llustrador:
J.Morgan, editado por el Proyecto Gran
Canaria Accesible del IAS del Cabildo de
Gran Canaria.

12:00 - 12:30

Preestreno del cortometraje “Tres
Corderos” con la participaciéon de los
usuarios de los Centros de Dia de
Rehabilitaciéon Psicosocial de Gran
Canaria (CDRPS) y la colaboraciéon de
Gran Canaria Espacio Digital. Director,
David Pantaleén.

12:30 - 13:15

Presentacion del Proyecto: "La Aldea
Cultura Viva” Un compromiso vivo con la
cultura popular. José Pedro Sudrez
Espino, Proyecto Comunitario La Aldea.

13:15 - 14:00

Charla: “Fotografia y Memoria. El
patrimonio fotogrdfico- histérico de
Gran Canaria”. Gabriel Betancor
Quintana, Técnico de Fondos
Audiovisuales de la FEDAC del Cabildo
de Gran Canaria.

16:00 a 17:00

Presentacion del taller literario
“Aprendiendo a contar”, con el escritor
Santiago Gil y la editora Guadalupe
Martin. Recuperacion de los recuerdos a
fravés de la palabra escrita,

Gran Canaria.
@ accesible ‘

Cabildo de
Gran Canaria

rememoracion de las tradiciones,
anécdotas, de los juegos, etc.

17:00 a 18:00

Ponencia: “Informacién y Comunicaciéon
Accesible: Lectura facil y SAAC
(Sistemas Alternativos y/o aumentativos
de la comunicacion)”. Yanett Gorrin
Rivas, Logopeda de la Asociacion
ADEPSI, Vanesa Elisa Cubas Viera,
Responsable del Departamento de
Planificacion y Apoyo de la Asociacion
ADEPSI.

18:00 a 19:00

Mesa Redonda: “Las posibilidades de la
sexualidad en la madurez”. Noemi
Parra Abatnza, Sexdloga, Profesora
Asociada de la ULPGC y del Programa
Universitario de Mayores Peritia et
Doctrina. "Sexualidades Diversas".
ACTRADE Miriam Oliva Metola.
Psicologa, Sexdloga y Orientadora
Educativa.

19:00 a 20:00

Presentacion del libro: “La Abuela
Necesita Besitos”. Como ayudar a un
nino a entender el Alzheimer. Escritora:
Ana Bergua, llustradora: Carme Sala
Villaplana, publicado por la editorial
Proteus en 2011.
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SALA BANDAMA
09:30 - 10:30

Mesa Redonda: “Terapia con animales”.
“El poder de una caricia” Pedro Oliver,

ATAPGC. “Casos clinicos de hipoterapia”.

Katiuska Castillo de la Cruz, Veterinaria y
Experta en Terapias Ecuestres.

10:30 - 11:00

Descanso

11:00 - 12:00

Charla: “Senderismo y Naturaleza no
entienden de edad" Héctor
Montesdeoca, Monitor del Centro de Dia
de Rehabilitaciéon Psicosocial del Centro
Socio sanitario El Pino.

12:00 - 12:30

Ponencia: Terapia Ocupacional:
Productos de apoyo y accesibilidad.
Facilitando el dia a dia a los mayores.
APTOCA (Asociacion Profesional de
Terapeutas Ocupacionales de Canarias)

12:30 - 13:30

Experiencias *Hogar Funcional para
personas mayores” de APROSU. "Mas
que capaces........ " Coordinador del
Area de Formacién e Insercién Laboral de
Asociacion ADEPSI, J. Cosme Vega Reyes.
Romina Garcia Berriel, Responsable de

[tinerario Formativo de Asociacién ADEPSI.

IIEgrrci:?n Canario m
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SALA TIMANFAYA
09:30 - 11:00

Taller "La Abuela Necesita Besitos" Ana
Bergua Vilalta y Carme Sala Villaplana.

11:00 - 12:00

Ponencia: "Experiencia desde el Colegio
Oficial de la Psicologia de Las Palmas
en un Proyecto Intergeneracional”
Colegio Oficial de Psicélogos de LPGC.

12:30 - 13:30

Taller: “Afrontamiento al estrés para
cuidadores informales (no
profesionales)” Colegio Oficial de
Psicologos de LPGC.



SALA CANARIAS

OBRA DE TEATRO."ALMA". La historia de
Alma es una metdfora la cual pretende
fransmitir que todos tenemos una historia
que contar, talentos por descubrir y
tesoros que compartir. Esta obra es una
adaptacion del libro con el mismo
nombre editado por Gran Canaria
Accesible y que también presentard en
esta Feria. Guacimara Correa, Paloma
Fuentes y Mingo Avila serdn los actores.
Luis Rodriguez ha escrito esta
adaptacion.

Funciones a las 9'30 y 17'00

PASADO Y FUTURO DE LA UNION
DEPORTIVA LAS PALMAS. Encuentro
infergeneracional donde los jugadores
veteranos compartir@n sus experiencias y
sabiduria con los mas jévenes del club.
18'30-19'30

PABELLON B

ANIMACION PARA TODAS LAS EDADES.
“Acce y Sible” y "Rafaelillo clown
cabaret” nos sacardn nuestra mejor
sonrisa durante todo el dia.
Actuaciones cada hora.

RISOTERAPIA (Francesca Strauss).
10'30 a 11'30.

EXPRESION CORPORAL (APADESUR).
12'30-13'30.

IIESrrgn Canaria m
accesible

TAICHI. Ayuntamiento de Santa Brigida.
11'30-12'30 / 17'30-18'30

EL BIENESTAR FiSICO, EMOCIONAL Y
MENTAL A TRAVES DEL MOVIMIENTO Y LA
CONCIENCIA CORPORAL. (Escuela
Canaria de Gestalt y desarrollo
armodnico). 17'00-18'00 y de 18'30-19'30.

PABELLON C

PLANTA BAJA - ZONA DE PRESENTACIONES
TALLERES DE LENGUA DE SIGNOS.
Asociacién de Personas Sordas de Gran
Canaria. 9'30-13'30

DESPERTAR CON UNA SONRISA (Obra
Social La Caixa). 17'00-18'30

PLANTA ALTA - ZONA DE PRESENTACIONES.
DIBUJO HUMORISTICO. MORGAN. 10'00-
11'30 / 11'30-13'00 / 16'00-17'30 /
18'00-19'30

PLANTA ALTA -TALLER 1

LAZOS DIGITALES. Espacio
infergeneracional donde los jovenes
ensenardn a los mayores a manejar las
nuevas fecnologias. Manana y tarde

PLANTA ALTA - TALLER 2

TALLER COCINA: "QUE RICAS LAS
RECETAS DE MI ABUELA". Adoracioén
Curbelo. 10'30-13'30

TALLER DE IMAGEN CORPORAL. "La
abuela necesita mimitos”. 16'00-19'30



HALL DE LA SALA CANARIAS.

Gran Canaria.
@ accesible

Bancia

EXPOSICION DE FOTOGRAFIAS ANTIGUAS DE LA FEDAC.

Durante los tres dias de la feria.

PABELLON D

FISIOTERAPIA, EJERCICIO Y SALUD
(ULPGC). Manana y tarde.
GLUCEMIA Y TOMA DE TENSION
ARTERIAL (ULPGC). Manana y tarde

TALLER DE ASPAYM. Posibilidad de
ponerse en el lugar de una persona con
movilidad reducida en las actividades de
su vida diariao. Manana y tarde

SALA MULTISENSORIAL (CSS El Pino).
Manana y tarde

AULA 1
TALLER DE ATENCION A PERSONAS
DEPENDIENTES (ADEPSI). 9'30-11'30

MENTE SANA IN CORPORE SANA (GULL-
LASEGUE). 11'30-12'30

TALLER DE ESTIMULACION COGNITIVA
(ADEPSI). 16'00-17'00

EL AUTOCUIDADO INTIMO DE LA MUJER
MADURA. Artemi Ddmaso Manzanares
(Matrona). Para evitar las molestias mds
comunes en la anatomia genital
femenina y fomentar el
auftoconocimiento de la zona.
17'00-18'00 /18'30-19'30

AULA 2
MINDFULNESS. (ICOT).10'30-11'30

MUSICA CORPORAL. (ICOT). 12'30-13'30

EXPRESION EMOCIONAL (ICOT).
17'00-18'30

MOVILIZACIONES Y TRANSFERENCIAS DE
PERSONAS CON MOVILIDAD REDUCIDA.
APTOCA (Terapeutas ocupacionales).
18'30-19'00

PABELLON E
JUEGOS TRADICIONALES. Alumnos del
TAFAD del IES Felo Monzén. 09:30 - 13:30

ZONA EXTERIOR.

HIPOTERAPIA (terapia con caballos).
Centro Hipico Gran Canaria.

9'30 a 13'30

Asociacion para el fomento de las
terapias ecuestres en Canarias (AFTEC).
16'00-19'30




SALA CANARIAS

OBRA DE TEATRO. "ALMA”. La historia de
Alma es una metdafora la cual pretende
fransmitir que todos tenemos una historia
que contar, falentos por descubrir y
fesoros que compartir. Esta obra es una
adaptacioén del libro con el mismo
nombre editado por Gran Canaria
Accesible y que también presentard en
esta Feria. Guacimara Correq, Paloma
Fuentes y Mingo Avila serdn los actores.
Luis Rodriguez ha escrito esta
adaptacion.

Funciones a las 9'30 y 16'30

“EL CICLO DEL ANO". Muestra de musica
fradicional y cultura oral del pueblo de La
Aldea a fravés de su proyecto
comunitario.

Entre otras distinciones este proyecto ha
recibido el Premio Canarias y la medalla
de oro del Gobierno de Canarias, asi
como el Rogue Nublo de plata del
Cabildo de Gran Canaria.

A las 19'30.

PABELLON B

ANIMACION PARA TODAS LAS EDADES.
“Acce y Sible” y "Rafaelillo clown
cabaret” nos sacardn nuestra mejor
sonrisa durante todo el dia.
Actuaciones cada hora.

IIESrrgn Canaria m
accesible

EXPRESION CORPORAL (APADESUR).
9'30-10'30 / 10'30-11'30

RISOTERAPIA. Francesca Strauss. 10'30 a
11'30 / 11'30-12'30

TAICHI. Ayuntamiento de Santa Brigida.
11'30-12'30

TRABAJO DE COORDINACION MEDIANTE
EL BAILE. (ULPGC).13'15-13'45

TRABAJO DE LA CAPACIDAD
CONDICIONAL CON RITMOS MUSICALES.
(ULPGC).13'45-14'15

EL BIENESTAR FiSICO, EMOCIONALY
MENTAL A TRAVES DEL MOVIMIENTO Y LA
CONCIENCIA CORPORAL. Escuela
Canaria de Gestalt y movimiento
armoénico. 17'00-18'00 y de 18'30-19'30.

PABELLON C

PLANTA BAJA - ZONA DE PRESENTACIONES
TALLERES DE LENGUA DE SIGNOS.
Asociacidn de Personas Sordas de Gran
Canaria. 9'30-13'30

PLANTA ALTA - ZONA DE PRESENTACIONES
DIBUJO HUMORISTICO. MORGAN. 9'30-
11'00 / 12'30-14'00

CUIDADOS BASICOS EN EL HOGAR. Cruz
Roja.11'15-12'15



HALL DE LA SALA CANARIAS.

Gran Canaria.
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EXPOSICION DE FOTOGRAFIAS ANTIGUAS DE LA FEDAC.

Durante los tres dias de la feria.

AGENDAS VISUALES (APNALP).
16'00-19'30

PLANTA ALTA -TALLER 1

LAZOS DIGITALES. Espacio
intergeneracional donde los jovenes
ensenardn a los mayores a manejar las
nuevas tecnologias. Manana y tarde.

PLANTA ALTA - TALLER 2
MANUALIDADES. Cruz Roja. 9'30-11'30

TALLER DE IMAGEN CORPORAL. "La
abuela necesita mimitos”.11'30-13'30 /
16'30-19'30

PABELLON D

FISIOTERAPIA, EJERCICIO Y SALUD
(ULPGC). Manana y tarde.

GLUCEMIA Y TOMA DE TENSION
ARTERIAL (ULPGC). Manana y tarde.

TALLER DE ASPAYM. Posibilidad de
ponerse en el lugar de una persona con
movilidad reducida en las actividades de
su vida diaria. Manana y tarde.

SALA MULTISENSORIAL (CSS El Pino).
Manana y tarde.

AULA 1

AGENDAS VISUALES. (APNALP).9'30-10'30.

TALLER DE FISIOTERAPIA en Esclerosis
Mdltiple. 10'30-11'30.

TRANSFERENCIAS EN PERSONAS
DEPENDIENTES PARA CUIDADORES.
(Katiuska Zerpa. Ayto. San Bartolomé
Tirajona).11'30-12'30

EDUCACION NUTRICIONAL (Gull-
Laségue). 12'30-13'30

MUSICOTERAPIA. (ICOT). 16'00-17'30

MOVILIZACIONES Y TRANSFERENCIAS DE
PERSONAS CON MOVILIDAD REDUCIDA.
APTOCA (Terapeutas ocupacionales).
18'30-19'00

AULA 2
MINDFULNESS (ICOT). 10'30-11'30.

DANZA CREATIVA (ICOT). 16'00-17'00.
DESPERTAR CON UNA SONRISA (Obra
social de La Caixa). 17'00-18'30.

PABELLON E
JUEGOS TRADICIONALES. Alumnos del
TAFAD del IES Felo Monzdén. 09:30 - 13:30.

ZONA EXTERIOR

HIPOTERAPIA (terapia con caballos).
Asociacion para el fomento de las
terapias ecuestres en Canarias (AFTEC).
9'30-13'30 / 16'30-19'30.
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SALA CANARIAS

OBRA DE TEATRO."ALMA". La historia de
Alma es una metdfora la cual pretende
fransmitir que todos tenemos una historia
que contar, falentos por descubrir y
fesoros que compartir. Esta obra es una
adaptacién del libro con el mismo
nombre editado por Gran Canaria
Accesible y que también presentard en
esta Feria. Guacimara Correq, Paloma
Fuentes y Mingo Avila serdn los actores.
Luis Rodriguez ha escrito esta
adaptacién. Funcién a las 12'30

PABELLON B

ANIMACION PARA TODAS LAS EDADES.
“Acce y Sible” y "Rafaelillo clown
cabaret” nos sacardn nuestra mejor
sonrisa durante toda la manana.
Actuaciones cada hora.

MOVIMIENTO ARMONICO. Escuela
Canaria de Gestalt y Movimiento
Arménico. 10'30-11'30

PABELLON C (9'30-13'30)
TALLER DE IMAGEN CORPORAL

LAZOS DIGITALES. Espacio
infergeneracional donde los jovenes
ensenardn a los mayores a manejar las
nuevas tecnologias.

IIESrrgn Canara m
accesible

HALL DE LA SALA CANARIAS.
EXPOSICION DE FOTOGRAFIAS
ANTIGUAS DE LA FEDAC.
Durante los tres dias de la feria.

PLANTA ALTA.ZONA DE PRESENTACIONES
MOVILIZACIONES Y TRANSFERENCIAS DE
PERSONAS CON MOVILIDAD REDUCIDA.
APTOCA (Terapeutas ocupacionales).
10'00-10'30

DESPERTAR CON UNA SONRISA. (Obra
social La Caixa).11'00-12'30

PLANTA BAJA.ZONA DE PRESENTACIONES
MINDFULNESS. Asociacion Canaria para
el desarrollo de la salud a través de la
atencién. 11'00-12'00.

PABELLON D (9'30-13'30)

FISIOTERAPIA, EJERCICIO Y SALUD
(ULPGC).

GLUCEMIA Y TOMA DE TENSION
ARTERIAL (ULPGC).

TALLER DE ASPAYM. Posibilidad de
ponerse en el lugar de una persona con
movilidad reducida en las actividades
de su vida diaria.

SALA MULTISENSORIAL (CSS El Pino).
ZONA EXTERIOR (9'30-13'30)
HIPOTERAPIA (Terapia con caballos).

Asociacion para el fomento de las
terapias ecuestres en Canarias (AFTEC).



Gran Canaria.
@ accesible
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- Obra Social La Caixa

- Universidad de Las Palmas de Gran Canaria ULPGC
- Federacién Nacional de ASPAYM

- Geriatros

- PREDIF

- ASPAYM Canarias

- Complejo Hospitalario Universitario Materno-Infantil de Gran Canaria
- Fiscalia Provincial de Las Palmas

- Asociacion ADEPSI

- Geriatrés

- Instituto Gerontolégico Matia

- Fundacién Maria Wolff

- Grupo Sanitario ICOT

- ISCAN Setrvicios Integrales

- Area de Salud de Tunstall

- Centro Sociosanitario Queen Victoria

- Centro Sociosanitario El Pino

- Universidad de La Coruna

- Escuela Canaria de Gestalt

- Centros de Dia de Rehabilitacion Psicosocial (CRPS)
- Gran Canaria Espacio Digital

- Proyecto Comunitario La Aldea

- FEDAC del Cabildo de Gran Canaria

- ACTRADE

- Programa Universitario de Mayores Peritia et Doctrina
- ATAPGC (Terapias con perros)

- Centro Hipico Gran Canaria

- APTOCA (Asociacion Profesional de Terapeutas Ocupacionales de Canarias)
- APROSU

- Colegio Oficial de Psicélogos de LPGC

- APADESUR

- Asociacion de Personas Sordas de Gran Canaria

- Asociacion Gull- Laségue

- IES Felo Monzén

- AFTEC (Asociacion para el fomento de las ferapias ecuestres en Canarias
- Cruz Roja

- APNALP

- Asociacién de Esclerosis Multiple

- AFTEC

- Inserciéon Canarias

- Clece

- Ayto. de Las Palmas de Gran Canaria

- Ayto. de Ingenio

- Ayto. La Aldea

- Ayto.Telde

- Ayto. Mogdn

- Ayto. Firgas

- Ayto. Agliimes

- Ayto. Moya

- Ayto.Villa de San Bartolomé de Tirajana

- Ayfo. de Santa Brigida

- Ayto. Arucas

@) P, n
H gerlqtrqs UNIVERSIDAD DE LAS PALMAS

DE GRAN CANARIA




